
平和病院だより  
 

 

当院には脊椎外科があります。 
脊椎特有の症状の方は脊椎外科へご案内させていただきます。 

主な病気として腰椎変性疾患（脊柱管狭窄症・椎間板ヘルニア・腰椎分離症・腰椎分離す

べり症・側弯症）頸椎変性疾患（頚椎症性脊髄症・頚椎症性神経根症・頸椎椎間板ヘルニ

ア）・後縦靭帯骨化症(OPLL)・脊椎圧迫骨折などがあります。 

脊椎は頚椎、胸椎、腰椎、 仙骨、尾骨から構成されています。 

下図 1 の脊椎の変性により神経が圧迫されると、図 2 の神経支配領域に痺れなどの症状

を起こすがあります。 

図 1：脊椎             図 2：神経の支配領域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整形外科は、首から下の身体で肩、鎖骨、肋骨、上肢（二の腕～指先）、下肢（太もも～

足先）、股関節の症状や打撲、捻挫、切り傷、擦り傷などの外傷と関節リウマチなどの疾

患を診ています。どちらの科を受診したらいいか迷った際は看護師へご相談ください。 

  
ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは… 
加齢に伴う筋力の低下や脊椎の病気、骨粗鬆症などにより運動器の機能が衰えて要介護や
寝たきりになってしまう及びそのリスクの高い状態を表します。  

要介護が必要になった主な原因のうち、関節疾患・骨折・転倒などを含む運動器の割合は

全体の 22.7％に相当します（平成 28 年度 国民生活基礎調査より） 

 

 
毎日の生活の中に運動習慣を持ち、栄養バランスのとれた食事を 1日 3回摂って、健康維
持を図ること、骨と筋肉を強くすることが大切です。ロコモティブシンドロームを予防す
ることはメタボリックシンドロームなどの生活習慣病の予防にもつながります。 
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